
  1  2  3  4 а  4б 

Понедельник 1 Разговоры о 

важном 
1 Разговоры о 

важном 
1 Разговоры о 

важном 
1 Разговоры о 

важном 
1 Разговоры о 

важном 

2 Ритмика 2 Чтение 2  МПЧ 2 Адаптивн физ 2 М ПЧ 

3 Речевая прак 3 Ритмика 3 Чтение 3 Чтение 3 Русский  

4 Математика  4 Русский 4 Русский 4 Русский  4 Рисование  

5 Ручной труд 5 Математика  5 Математика 5 Математика 5  Адаптив физ 

6  6 МПЧ 6 Адаптив физ 6 Речевая прак 6 Р П М и С Р 

7  7  7  7  7  

8  8  8  8  8  

Вторник  1 Чтение 1 Чтение 1 Адаптив физ 1 Чтение 1 Музыка 

2 Русский 2 Адаптив физ 2 Чтение 2 Русский 2 Русский 

3 Адапт физ 3 Русский 3 Русский 3 Математика 3 Чтение 

4 МПЧ 4 Математика 4 Ручной труд 4 МПЧ  4 Математика 

5 РПМиСР 5 Рисование 5 Речевая прак 5 Р П М и С Р 5 Речевая прак 

6  6  6  6  6  

7  7  7  7  7  

8  8  8  8  8  

Среда 1.  Чтение 1 Чтение 1 Музыка  1 Адаптив физ 1 Чтение  

2.  Русский 2 Русский 2 Чтение  2 Чтениие 2 Адаптив физ 

3.  Музыка 3  Математика 3 Русский  3 Русский  3 Русский 

4.  М П Ч 4 Ручной труд 4 Математика  4 Рисование 4 Математика 

5.  Ручной труд 5 Речевая прак 5 Р П М и С Р 5 Музыка 5 Ручной труд 

6.   6  6  6 Ручной труд 6 Р П М и С Р 

7.   7  7  7  7  

8.   8  8  8  8  

Четверг 1 Речевая прак 1 Музыка 1 Адаптив физ 1 МПЧ 1 МПЧ 

2 Адапт физ 2 Речевая пр 2 Речев прак 2 Ритмика 2 Русский  

3 Математика 3 Математика  3 МПЧ 3 Математика 3 Математика 

4 Рисование 4 М П Ч 4 математика  4 Ручной труд 4 Ритмика 

5 Р П М и С Р 5 Адаптив физ 5 Рисование 5 Р П М и С Р 5 Чтение 

6  6 Р П М и С Р 6 Р П М и С Р 6  6  

7  7  7  7  7  

8  8  8  8  8  

Пятница 1 Музыка  1 Чтение  1 Чтение 1 Адаптив физ 1 Чтение  

2 Чтение 2 Русский  2 Русский 2 Чтение 2 Математика 

3 Русский  3 Речевая прак 3 Ритмика 3 Русский 3 Адаптив физ 

4 Математика 4 Ручной труд 4 Математика 4 Математика 4 Ручной труд 

5 Адаптив физ 5  Р П М и С Р 5 Ручной труд 5 Речевая прак 5 Речевая прак 

6  6  6  6  6  

7  7  7  7  7  

8  8  8  8  8  

 

 

 

 

 

 

 



 

  5а  5 б  5 в  6 

Понедельник 1 Разговоры о 

важном 
1 Разговоры о 

важном 
1 Разговоры о 

важном 
1 Разговоры о 

важном 

2 Музыка 2 Природовед 2 Русский 2 Проф труд 

3 Адаптив физ 3 Русский 3 Природов 3 Проф труд 

4 Рисование  4 Адапт физ 4 Проф труд 4 Русский 

5 Русский  5 Математика  5 Проф труд 5 Чтение 

6 ОСЖ 6 Проф труд 6 Чтение 6 Математика 

7 Чтение 7 Проф труд 7 Рисование 7 История  

8 Практикум 8  8  8  

Вторник  1 Проф труд 1 Рисование  1 Чтение 1 Русский 

2 Проф труд 2 Музыка 2 Математика 2 ОСЖ 

3 Математика 3 Русский  3 ОСЖ 3 Природов 

4 Русский 4 Адапт физ 4 Русский  4 Математика 

5 Природ 5 Чтение  5 Музыка 5 Проф труд 

6 Ритмика 6 Математика  6  6 Проф труд 

7  7  7  7 Ритмика 

8  8  8  8  

Среда    1 Русский 1 Чтение  1 Проф труд 1 ОСЖ 

   2 Музыка 2 ОСЖ 2 Проф труд 2 Русский 

   3 Проф труд 3 Русский 3 Практикум 3 Природов 

   4 Проф труд 4 Математика 4 Математика 4 География 

   5 Чтение 5 Проф труд 5 Русский 5 Математика 

   6 Математика 6 Проф труд 6 Музыка 6 Чтение 

   7  7  7 Адаптив физ 7  

   8  8  8  8  

Четверг 1 Природ 1 Русский  1 Природ  1 Русский 

2 Русский 2 Природ 2 ОСЖ 2 История 

3 ОСЖ 3 Проф труд 3 Рисование  3 Адаптиф физ 

4 Математика 4 Проф труд 4 Русский 4 Адаптив физ 

5 Рисование 5 Чтение  5 Чтение 5 Проф труд 

6 Чтение 6 Ритмика 6 Математика 6 Проф труд 

7  7  7 Ритмика 7 Чтение 

8  8  8  8  

Пятница 1 Проф труд 1 Рисование 1 Русский 1 Русский  

2 Проф труд 2 Русский 2 Адаптив физ 2 География 

3 Русский 3 Музыка  3 Проф труд 3 Природов 

4 Математика 4 ОСЖ 4 Проф труд 4 Практикум 

5 Чтение 5 Чтение 5 Чтение 5 Математика 

6 Адаптив физ 6 Математика 6 Математика 6 Чтение 

7  7 Практикум  7  7  

8  8  8  8  

 

 

 

 

 

 



 

 

  7а 7 б 8 а  8 б 9  

Понедельник 1 Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 
1 Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 
1 

2 Русский География  Проф. труд 2 Математика История 2 

3 География Математика Проф труд 3 История Русский 3 

4 Проф труд Русский История  4 Русский Математика 4 

5 История Ритмика Русский 5 ОСЖ Проф труд 5 

6 Практикум История Математика  6 Проф. труд Чтение 6 

7 Адаптив физ ОСЖ Чтение  7 Проф труд ОКГ 7 

8 Адаптив физ Чтение  8  Проф. труд 8 

9    9  Проф труд 9 

Вторник  1 Проф труд География   ________ 1 ________ Русский 1 

2 Проф труд Русский Чтение 2 Биология География 2 

3 Русский Проф. труд Проф труд 3 География Практикум 3 

4 География Проф труд Биология  4 Проф. труд Математика 4 

5 Чтение Математика Математика 5 Адаптив физ Проф. труд 5 

6 Математика Чтение География 6 Адаптив физ  Проф труд 6 

7    7  Проф. труд 7 

8    8  Валеология 8 

Среда 1 Биология Математика Русский  1 География ------------ 1 

2 Математика Биология География 2 Русский Русский 2 

3 Проф труд Русский ОСЖ 3 Математика Адаптив физ 3 

4 Проф.труд Чтение ОСЖ 4 Чтение Адаптив физ 4 

5 Ритмика Адаптив физ Математика 5 Проф. труд СБО 5 

6 Чтение Адаптив физ Чтение 6 Проф труд Математика 6 

7   Практикум 7 Ритмика Проф. труд 7 

8       Проф труд 8 

Четверг 1 Русский Проф труд История 1 Математика Проф. труд 1 

2 Математика Проф труд Русский 2 Информатика Проф труд 2 

3 Русский Информатика Проф. труд 3 Русский История 3 

4 ОСЖ Русский Проф труд 4 История Естествознан 4 

5 История ОСЖ Информатика 5 Проф. труд Чтение 5 

6 Информатика История Адаптив физ 6 Проф труд  Практикум 6 

7 Чтение  Проф труд Адаптив физ 7 Чтение Этика 7 

8    8   8 

Пятница 1 Математика Чтение  Биология  1 ОСЖ География  1 

2 ОСЖ Математика Ритмика 2 Биология Русский 2 

3 Проф труд Практикум Русский 3 Математика СБО 3 

4 Проф труд Биология Математика 4 Русский Чтение 4 

5 Биология Проф труд Проф. труд 5 Практикум Математика 5 

6 Чтение Проф труд Проф труд 6 Чтение Естествоз 6 

7   Чтение  7  Проф. труд 7 

8    8  Проф труд 8 

 

 

 

 



 

 


